Little Mud Ddy

Directement inspiré de la préparation des militaires, Little Mud Day est un concept sportif basé sur des activités
d’endurance, de détermination et de depassement de soi dans lesquelles le physique, le mental et I'esprit d’équipe

prévalent.

- VOTRE DEVIS EXPRESS -

PARTICIPANTS
De 2 & 15 personnes

PRIX HT*
990€

*Tarifs HT, applicables en IDF, hors frais d'exploitation éventuelle, de
transport des participants et de repas de 'équipe d'animation.

Principe

Quel que soit le lieu et la date que vous avez retenue, nous organisons
et adaptons les épreuves selon le niveau de vos équipes !

Aprés un échauffement musculaire, I'élaboration d'un cri de
rassemblement et d'un maquillage de guerre, vous partirez, motivés
comme jamais, pour vivre un moment intense.

Parcours du combattant, tir au pistolet, radar vocal, épreuve d’équilibre...

Le dépassement de soi et I'esprit d’équipe seront nécessaires pour
atteindre vos objectifs.

Informations complémentaires

e Durée: +/- 3h



